
 

Методическое обеспечение  

основной образовательной программы дошкольного образования 
 

 Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.,  Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 Т.И. Бабаева, Т.А. Березина, Л.С. Римашевская и др. Н. ред. Гогоберидзе. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Методический комплекс программы «Детство»: учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 З.А. Михайлова, М.Н. Полякова, Т.А. Ивченко и др. Н. ред. Гогоберидзе. Образовательная область «Познавательное развитие». Методический 

комплекс программы «Детство»: учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 О.Н. Сомкова. Н. ред.: А.Г. Гогоберидзе. Образовательная область «Речевое развитие». Как работать по программе «Детство»: учебно-

методическое пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 О.В. Акулова, А.М. Вербенец, А.Г. Гогоберидзе, В.А. Деркунская. Н. ред.: А.Г. Гогоберидзе. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие». Методический комплекс программы «Детство»: учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 Т.С. Грядкина. Н. ред.: А.Г. Гогоберидзе. Образовательная область «Физическое развитие». Как работать по программе «Детство»: учебно-

методическое пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, 

этюды. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного учреждения по 

примерной основной общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие / Научн. ред. А. Г. Гогоберидзе. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство» // Сост. и ред.: Т.И. Бабаева, М. В. Крулехт, З. А. Михайлова. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС. 

 Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» /Сост. и ред.: А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Деркунская В. А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС.. 

 Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. 

Михайлова. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Курочкина Н. А. О портретной живописи. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Курочкина Н. А. Детям о книжной графике. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Курочкина Н. А. Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Михайлова З. А., Бабаева Т. И., Кларина Л. М., Серова 3. А. Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 



 Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика – это интересно. Игровые ситуации, диагностика освоенности математических представлений. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Михайлова З. А., Сумина И. В., Чеплашкина И. Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Михайлова З. А., Сумина И. В., Чеплашкина И. Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н., Харько Т. Г. Предматематические игры для детей младшего дошкольного возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС. 

 Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство». Учебно-методическое пособие / Сост. и ред.: Т. И. Бабаева, М. В. 

Крулехт, З. А. Михайлова. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие / Научн. ред. А. Г. Гогоберидзе. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 
 

Методические пособия 
 Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая Р. Л. Математика до школы. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Носова Е. А. Логика и математика для дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Королева И. А., Степанова В. А. Листок на ладони / Под ред. Л. М. Маневцовой. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Филиппова С.О. Подготовка дошкольников к обучению письму. Влияние специальных физических упражнений на эффективность 

формирования графических навыков: Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

 Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений. – СПб.: «Детство-пресс». 
 

Наглядно-дидактические пособия, альбомы, игры 
 

 Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие / Методическое сопровождение разработано З. А. Михайловой. – СПб.: Корвет. 

 Финкельштейн Б. Б. Блоки Дьенеша для самых маленьких: альбом. – СПб.: Корвет. 

 Финкельштейн Б. Б. Спасатели приходят на помощь: альбом. – СПб.: Корвет. 

 Финкельштейн Б. Б. Поиск затонувшего клада: альбом. – СПб.: Корвет. 

 Финкельштейн Б. Б. Праздник в стране блоков: альбом. – СПб.: Корвет. 

 Финкельштейн Б. Б. Страна блоков и палочек: альбом. – СПб.: Корвет. 

 Цветные счетные палочки Кюизенера: наглядно-дидактическое пособие /Методическое сопровождение разработано З. А. Михайловой, И. Н. 

Чеплашкиной. – СПб.: Корвет. 

 Финкельштейн Б. Б. На золотом крыльце сидели: альбом игр и упражнений. – СПб.: Корвет. 

 Кайе В. А. Соты Кайе: игра. – СПб.: Корвет. 

 Сложи узор: игра. – СПб.: Корвет. 

 Семенова Н. Г. Чудо-кубики: альбом-игра к игре «Сложи узор». – СПб.: Корвет. 

 Воскобович В. В. Соты: игра / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.: Корвет. 



 Воскобович В. В. Крестики: игра / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.: Корвет. 

 Воскобович В. В. Игровой квадрат: игра. – СПб.: РИВ. 

 Воскобович В. В. Чудо-цветик: игра / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.: РИВ. 

 Воскобович В. В. Геоконт: наглядно-дидактическое пособие / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.:РИВ. 

 Воскобович В. В. Шнур-затейник: игра / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.: РИВ. 

 Воскобович В. В. Прозрачный квадрат: игра / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.: РИВ. 

 Воскобович В. В. Прозрачная цифра: игра / Методическое сопровождение разработано Т. Г. Харько. – СПб.: РИВ. 

 Волшебный квадрат: головоломка / Методическое сопровождение разработано З. А. Михайловой. – СПб.: Оксва. 

 Волшебный круг: головоломка / Методическое сопровождение разработано З.А. Михайловой. – СПб.: Оксва. 

 Вьетнамская игра: головоломка / Методическое сопровождение разработано З.А. Михайловой. – СПб.: Оксва. 

 Танграм: головоломка / Методическое сопровождение разработано З. А. Михайловой. – СПб.: Оксва. 
 

Дополнительная литература 
 

Направления Образовательные области 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой 

деятельности 

 Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для воспитателей. 2-е изд., испр.-М.: 

Издатательство «ГНОМ и Д». 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера. 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение. 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД». 

 Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД». 

 Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение.  

 Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и 

родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение. 

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое 

общество России. 

 Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб. 

Трудовое 

воспитание 

 Дыбина О.В. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М: Сфера. 

 Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. - М: Сфера.  

Патриотическое 

воспитание 

 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера. 

 Комплексые занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир». Авт. сост. О.Ф. 

Горбатенко.- Волгоград: Учитель. 



 Ковалѐва Г.А. Воспитывая маленького гражданина. Практическое пособия для работников дошкольных образовательных 

учреждений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.АРКТИ. 

 Князева О.Л., М.Д. Маханѐва. Приобщение дошкольников к истокам русской народной культуры. 

 С чего начинается Родина? Опыт работы по патриотическому воспитанию под редакцией Л.А. Кондрыкинской, ТЦ Сфера. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе и других 

людях 

 Алекшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. М.: ООО «Элизе Трейдинг». 

 Доронова Т.Н. Девочки и мальчики 3-4 лет в семье и в детском саду: Пособие для дошкольных образовательных учреждений.- 

М: Линка-Прес. 

 Комплексые занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир». Авт. Сост. О.Ф. 

Горбатенко.- Волгоград: Учитель. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребѐнка. Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет. – М.: ТЦ Сфера. 

 Давыдова О.И., Вялкова С.М. Беседы о правах ребѐнка. – М.: Сфера. 

 Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребѐнка: практическое пособия для работников дошкольных образовательных 

учреждений. Авт. сост.: Е.В. Соловьѐва, Т.А. Данилина. – 4-е изд. испр. и доп. – М.: АРКТИ. 

Развитие 

представлений о 

природе и 

объектах 

окружающего 

мира 

 Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие. Учебно-

методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.-Воронеж: ТЦ «Учитель». 

 Маленькие шаги в большой мир: занятия со старшими дошкольниками по окружающему миру. Авт. - сост. В.Ю. Дьяченко, 

О.П. Власенко.-Волгоград: Учитель. 

 Окружающий мир: дидактический материал к занятиям со старшими дошкольниками. Авт.-сост. О. В. Епифанова. - Волгоград: 

Учитель. 

 Блинова Г.М. Познавательное развитие детей 5-7 лет. Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера. 

 Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников.- М.: ТЦ Сфера. 

 Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера. 

 Бондаренко ТМ. Экологические занятия с детьми 5-6 лет: практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ - 

Воронеж: издательство «Учитель». 

 Бондаренко ТМ. Экологические занятия с детьми 6-7 лет: практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ - 

Воронеж: издательство «Учитель». 

Развитие 

представлений о 

малой родине 

 Маханѐва М.Д.  Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста. М.: АРКТИ. 

 Ковалѐва Г.А. Воспитывая маленького гражданина. Практическое пособия для работников дошкольных образовательных 

учреждений. – 2-е изд., тспр. И доп. – М.АРКТИ. 

 С чего начинается Родина? Опыт работы по патриотическому воспитанию в ДОУ под редакцией Л.А. Кондрыкинской, м. ТЦ 

Сфера. 

 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие  Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез. 

 Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительное 

искусство 

 Доронова Т. Н.,Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре (младшая разновозрастная группа): 

Кн. Для воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение.  

 Комарова  Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет. сада. – 3-е изд.,перераб. и 

доп. – М.: Просвещение. 

 Коротеева Е. И. Искусство и ты./ Под ред. Б. М. Неменского. – М.: Просвещение.  

 Корчинова О.В. Декоративно-прикладное творчество в детских дошкольных учреждениях / Серия «Мир вашего ребенка». 

Ростов н/Д: Феникс, 2002.  

 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). 

М.: Владос. 

Художественная 

литература 

 Гурович Л.М. Ребѐнок и книга. – М.: Просвещение. 

 Бобкова Т.И., Красносельская В.Б. Ознакомление с художественной литературой. – М.: ТЦ Сфера. 

 Елисеева Л.Н. Книга для чтения в детском саду от 3 до 5 лет. – М.: ЗАО «Премьера». 

 Джелей О.В., Светловская Н.Н. Учимся любить книгу.- М.: Просвещение. 

 Елисеева Л.Н. Книга для чтения в детском саду от 5 до 7 лет. – М.: ЗАО «Премьера» 

 Караманенко Т.Н., Караманенко Ю.Г. Кукольный театр – детям. – М.: Просвещение. 

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки.- М.: Просвещение. 

 Гудимов В.П. Сборник тематических загадок для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера. 

 Агапова И.А., Давыдова М.А. Литературные игры для детей. – М.: ООО ИКТЦ «ЛАДА». 

 Мельников М.Н. Русский детский фольклор. – М.: Просвещение. 

 Файзуллина Р.А. Татарская поэзия и фольклор в детском саду. – Казань.: Татарское книжное издательство. 

 Закирова К.В. На поляне детства: хрестоматия для воспитателей дошкольных образовательных учреждений и родителей.-

Казань. 

Музыка  Праздники и развлечения в детском саду./Зацепина М.Б., Антонова Т.В. - М.: Мозаика-Синтез. 

 Народные праздники в детском саду. /Зацепина М.Б., Антонова Т.В. - М.: Мозаика-Синтез. 

  Слушаем музыку./ Радынова О.П. – М.: Просвещение. 

 Музыка и движение. /Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. - М.: Просвещение. 

 Сценарии праздников в детском саду (для разных возрастных групп с песнями и нотами)./Копылова Т.Г.- М.: Аквариум. 

 Радынова О.П. Конспекты занятий и развлечений М.: Издательство ГНОМ и Д. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое 

развитие 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Младший возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М 

Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС. 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Средний возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М 

Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС. 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М 

Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС. 



 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 

 Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера. 

 Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет. – М.: ТЦ Сфера. 

 Громова О.Е. Спортивные игры для детей. – М.: ТЦ Сфера. 
 

Литература для реализации вариативной части Программы 
 

Парциальная 

программа 

«Математические 

ступеньки» 

Младшая группа: 

 Математика для детей 3 – 4 лет. Методическое пособие. 

 Я начинаю считать. Математика для детей 3 – 4 лет. 

 Демонстрационный материал. Математика для детей 3 – 4 лет. 

Средняя группа: 

 Математика для детей 4 – 5 лет. Методическое пособие. 

 Демонстрационный материал. Математика для детей 4 – 5 лет. 

Старшая группа 

 Математика для детей 5 – 6 лет. Методическое пособие. 

 Демонстрационный материал. Математика для детей 5 – 6 лет. 

Подготовительная группа 

 Математика для детей 6 – 7 лет. Методическое пособие. 

 Демонстрационный материал. Математика для детей 6 – 7 лет. 

 Диагностика математических способностей для детей 6 – 7 лет. 

Обучение 

русскоязычных 

детей 

татарскому языку 

(УМК) 

 Закирова К. В. Иң матур суз: Ата-аналар hәм балалар бакчасы тәрбиячеләре өчен хрестоматия. – Казан «Мәгариф» нәшрияте. 

 Закирова К. В. На поляне детства: хрестоматия для воспитателей дошкольных образовательных учреждений и родителей. - 

Казань: Редакционно - издательский центр. 

 Закирова К. В., Кадыйрова Р. Э., Сафиуллина Г.М. Балалар бакчасында әдәп – әхлак тәрбиясе. - Казан. 

Средняя группа: 

 аудиоматериалы – 64 трэка; 

 мультипликационные сюжеты – 11 сюжетов; 

 наглядно-демонстрационный материал. 

Старшая группа 

 аудиоматериалы – 63 трэка; 

 мультипликационные сюжеты – 15 сюжетов; 

 наглядно-демонстрационный материал. 

Подготовительная группа 

 аудиоматериалы – 71 трэк; 

 мультипликационные сюжеты – 19 сюжетов; 

 наглядно-демонстрационный материал. 



Парциальная 

программа 

«Цветные 

ладошки» 

 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет «Цветные ладошки». 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

Ранний возраст. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование конспекты, методические рекомендации. Средняя 

группа. 

 Лыкова И.А. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование конспекты, методические 

рекомендации. Старшая группа. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование конспекты, методические рекомендации. 

Подготовительная к школе группа. 

Региональная 

программа 

дошкольного 

образования 

 Шаехова Р.К. «Сөенеч – Радость познания», региональная образовательная программа дошкольного образования – Казань: 

Магариф – Вакыт. 

 Юсупова Ф.Ю., Камалова З.Ф., Борhанова Р.А. Гөлбакча (Балалар бакчалары өчен хрестоматия):  Балалар бакчаларында 

эшләүче тәрбиячеләрөчен кулланма. - Казан: татар.кит. нәшр.. 

 Закирова К. В. Балачак аланы: балалар бакчасы тәрбиячеләре hәм әти-әниләр өчен хрестоматия. - Казань: РИЦ. 
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